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育ちあい 助けあい 認めあい “愛”がいっぱい普代っ子 

 

 

 
 
 

学校教育目標『生きる力を有し、ふるさと普代の復興･発展に寄与しようとする生徒の育成』 
※ 生きる力（確かな学力・豊かな心･健やかな身体などの調和のとれた発達によって培われた力） 

 
  
平成最後の年が幕を開けました!! 
 

今年も普代中学校へのご支援を 
 

よろしくお願い致します！！ 
 

３学期始業式が行われました!! 
 
◇ ３学期は『次の学年の０学期』です！ 

1 月 10 日（木）、３学期の始業式を行いました。今

年の年末年始は穏やかな天候に恵まれました。今年

こそ日本全国で自然災害等に見舞われることのない

平穏な 1 年になってほしいと願っています。 

始業式では、各学年の代表と生徒会長が３学期

の決意を述べ、普代中学校として平成最後の年が順

調にスタートを切ることができました。 

 

 

 

 

 

 

始業式の式辞では次のようなお話をしました。 
 

今日は、２・３年生には昨年もお話をしました、 

「３学期は、次の学年の０学期」ということを再度伝

えたいと思います。 

スポーツにウオーミングアップがあるように、人生に

もウオーミングアップが必要だと思います。そういう意

味で、３学期は来年度へ向けてのウオーミングアップ

の時です。昨年の言い方で言うと「終わりは始まり」と

いう意味です。３学期は言われなくても最後の学期で

す。特に３年生にとってはこのクラス・学校での生活が

終わります。このメンバーで一緒に活動することはもう

ありません。１・２年生もこの学年をやり直す、あの時に

戻ることは二度とありません。そして、先ほど言った「終

わりは始まり」の考え方でいくと、その終わりは何かの

始まりとくっついているので、その始まりのために準備

する学期とも言えるということになります。 

２学期に時間を守れない自分がいたのなら、「オー

ル５運動」の２分前の行動を意識しましょう。三日坊

主かも知れません。しかし、ウオーミングアップの三日

坊主は「一週間坊主」に、そして「いつでもできる」に

自分の努力次第で繋げていく事ができると思うからで

す。「三日坊主で終わっちゃった」ではなく「三日間は

できた、次は一週間だ」という考え方をするのですね。 

「三日坊主は何時でもできるの、第一歩」かもしれ

ません。「こんな事決めても、どうせできっこない」と言

ってやらなかったらゼロです。ゼロはいくら積み上げて

もゼロ以外にはなりませんよね。 

皆さんがこの３学期をウオーミングアップの０学期と

して新しい年号を迎える次の年度には「入学してくる後

輩たちに頼られる先輩」、「普代中の顔としてどこへ出

て行っても安心して見ていられる最上級生」そして「高

等学校や進路先で、自分の生き方を貫き更なる高

みを目指せる生徒」になってくれる事を期待していま

す。 
 

生徒会リーダー研修会を実施! 
 

◇ これからの普代中学校の未来を語り合いました 

まだ冬休み中の 12 月 28 日（金）に「生徒会リーダ

ー研修会」を行いました。全体での講話や演習を行っ

た後、執行部と専門委員長の各分科会に分かれて 3

学期や来年度を見通した具体的な活動目標や計画

について話し合い、具体的な取組について考えをまと

めました。この研修会を通して、見通しを持って今後の

活動ができる自信をつけることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うねとり荘」へクリスマスカード‼ 
 

◇ 給食・福祉委員会の新しい取り組み 

 今年も、給食・福祉委員会が呼びかけでクリスマス

カードを贈るボランティア活動に取り組みました。12 月

21 日(金)

に委員長

の S・S さん

が、がうね

とり荘を訪

問 し 、 入

所 者 の

方々に贈呈しました。 
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育ちあい 助けあい 認めあい “愛”がいっぱい普代っ子 

５年目の挑戦・大船渡駅伝！！ 
 
◇ 「継続は力なり」：着実に後輩に受け継ぐ伝統 

1月14日（月）本校の生徒たちが、第67回岩手県

南地区中学校対抗駅伝競走大会に参加してきまし

た。 

今年最初の大きな駅伝大会であり、4 月の盛岡市

内一周継走を占う大会とも言われています。県内各

地の有力校が多く参加する大会でもあり、本校の現在

の力を試す絶好の機会となりました。 

当日は絶好の天候に恵まれました。男子は９２チー

ム、女子は５９チームの参加でした。本校の１年生にと

っては初めての大きな駅伝大会への参加となりました。

昨年度の記録更新はなりませんでしたが、チームで襷

と心をつなぎ普代中の伝統とするべく粘り強い走りを選

手たちは見せてくれました。保護者の声援も選手の力

となりました。今後ともご支援よろしくお願い致します。 

本校の生徒たちの結果は以下の通りでした。 
 
男子 普代中Ａチーム ７０位 01:03:51(昨年 46 位) 

男子 普代中Ｂチーム ７８位 01:05:23（昨年 82 位） 

女子 普代中Ａチーム ５３位 0:51:15（昨年 43 位） 

女子 普代中Ｂチーム ５７位 0:54:51（昨年 50 位） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

普代中が全国表彰を受けました‼  
 
◇ 法務省人権擁護局長からの「感謝状」 
 

◇ 毎日カップ「中学校体力づくり」コンテスト「奨励賞」 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の日々の活動が認められ、２つの全国レベル

の賞状を頂くことができました。 

法務省人権擁護局長・全国人権擁護委員連合

会会長よりの「感謝状」は平成２３年に続き７年ぶりに

いただきました。ここ３年間でも県の奨励賞・２年連続

の宮古人権協議会会長賞を頂いております。 

また、毎日新聞社からの「奨励賞」は、全国４１４７

校の応募の中から選ばれました。「朝・全校トレーニン

グ」や体育の授業実践が評価されたものです。 

文武両道：普代中生徒の活躍‼ 
 
◇ 人権作文・山火事ポスター・インドアテニス大会 

「毎日の生活を大切にする」。そんな日々の積み重

ねから多くの成果が生み出されています。 

「社会を明るくする運動」 

作文コンテストでは、３年： 

K・R さんが「県教育長賞」、 

２年：O・Y さんが「県更生 

保護女性連盟会長賞」と 

ダブル入賞を果たしました。 

また、「全国中学生人 

権作文コンテスト」で、２年：F・Mさんが「宮古人権協議

会長賞」。日本森林林業振興会の山火事防止ポス

ターでは、３年：M・Y さんが「原画の部入賞」。久慈市

インドアテニス大会では、１年の部で、S・A さん・O・I さん

ペアが２位に入りました。 

 

 

 

 
 

 

２月の主な行事予定から 
 

日 曜 行事等 備考 

1 日 金 3 年生激励会・公立推薦合格発表 給食・SB17:00 

2 日 土   

３日 日   

４日 月 専門委員会 給食・SB17:00 

5 日 火 公立高校一般出願（～12 日）・高校入試模擬試験  

６日 水 生徒集会  

７日 木 2 年薬物乱用防止教室・SC  

8 日 金   

9 日 土 村教育振興運動推進大会  

10 日 日   

11 日 月 建国記念日  

12 日 火 全校朝会・中央委員会 給食・SB17:00 

13 日 水   

14 日 木 公立高校志願調整（～20 日）・SC  

15 日 金 新入生説明会  

16 日 土   

17 日 日   

18 日 月 職員会議 給食・SB15:10 

19 日 火  給食・SB17:00 

20 日 水 一貫研全体会  

21 日 木               SC  

22 日 金 3 学期期末テスト  

23 日 土   

24 日 日   

25 日 月 立つ鳥跡を濁さず週間 給食・SB17:00 

26 日 火 全校朝会  

27 日 水   

２８日 木               SC  
 

今年も特設駅伝部への応援よろしくお願いします 


